Como usar paletoé e gravata no verao brasileiro e nao
se sentir numa sauna

D) vidaeestilo.terra.com.br

Nés, homens, sofremos. Enquanto nossas colegas de trabalho podem ir de saia e camisas sem manga,
nos estamos metidos em um paletd, apertados pelo n6 da gravata e tudo isso a 40 graus centigrados a
sombra. No final do dia, estamos com a aparéncia menos profissional possivel, gragcas a camisa molhada
de suor e a irritagdo no pescogo causada pelo colarinho. Para fazer sua vida um pouco mais agradavel
neste verao, perguntamos a duas especialistas, Chiara Galetta, apresentadora do programa Tamanho
Unico do GNT e Lilian Riskalla, consultora de imagem, como conseguir driblar o calor e manter um ar
elegante e profissional, mesmo que seu trabalho seja na rua.

Mude as cores

Costumes muito escuros definitivamente ndo combinam com o verdo. O ideal é trocar por cores como
cinza médio ou azul marinho médio. A moda hoje, alias, dita o azul bebé como uma opgao, mas Lilian
alerta que é para pessoas muito descoladas. O mesmo para ternos bege. Nao fica bem na maioria dos
casos.

Atente para os tecidos
Tecidos como microfibra ou muito sintéticos vao esquentar muito. Procure tecidos mais leves como o linho
(se vocé morar no Rio de Janeiro ou Nordeste), 1a tropical e 13 fria.

Camisas leves

A grande tendéncia internacional (e até pesa como uma necessidade ecoldgica) é voltarmos aos tempos
de nossos av0s e usar camisas de tecidos mais organicos, 100% algodao e evitar aquelas com muito
poliéster. Isso, seguramente da uma segurada no calor e um caimento até mais elegante. E s6 olhar a
etiqueta. Também prefira as cores mais claras.

Camiseta de algodao branca

Clark Gable acabou com a moda de se usar uma camiseta regata branca debaixo da camisa quando
apareceu sem ela no filme Aconteceu naquela noite, mas pode ser 6timo truque para isolar o corpo e
absorver o suor, evitando as machas na camisa. Acontece que sdo mais recomendadas para pessoas
com um bom fisico e usadas sob camisas brancas, porque nunca devem ficar aparentes. E ndo
esquentam o corpo.

Alerta vermelho

No escritorio vocé provavelmente vai ficar sem paletoé e dobrar a manga da camisa para ficar mais
confortavel. Se for sair ou se dirigir a alguma reunido mais formal, nunca use as mangas dobradas sob o
paletd. Desdobre-as e abotoe as mangas.

E caso tenha alguma ocasiao muito formal para atender, va de costume escuro. Ai, nesses casos, a
formalidade e imponéncia devem estar acima do calor.

Tamanho Unico canal GNT toda sexta-feira, as 22h30 Horario alternativo: sabado, as 21h30
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